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		हब्ब-ए-अज़ाराकी,  Habb-e-Azaraqi  in Hindi language एक यूनानी दवाई है। इसमें मुहर्रिक (उत्तेजना) और मुकावावी-ए-एसाब (तंत्रिका टॉनिक) कार्रवाई है। यह दवा नज़ला, फालीज (पक्षाघात), लकवा (चेहरे की पाल्सी), निक्रस (गठिया), वाजा-उल-मुफसिल (गठिया), न्यूरेलजिया, हेमिप्लेगिया, कटिस्नायुशूल आदि में उपयोगी है।


हब्ब-ए-अज़ाराकी, अज़ाराकी (स्ट्रिकनोस नक्स-वोमिका), फिलफिल सियाह (पाइपर निग्रम), फिलफिल दरज़ (पाइपर लांगम), और अजवेन (ट्राइस्पेर्मम अम्मी) से तैयार है। यूनानी में, हब्बे का मतलब है टेबलेट जिसे हर्बल पाउडर, कुछ तरल और बाइंडर से तैयार किया जाता है। चूंकि इस दवा का मुख्य घटक अज़ाराकी है, इसे हब्ब-ए-अज़ाराकी नाम दिया गया है। यह दवा हर्बल है और वेजेटेरियन भी इसे ले सकते हैं।

दवा के बारे में इस पेज पर जो जानकारी दी गई है वह इसमें प्रयुक्त जड़ी-बूटियों के आधार पर है। हम इस प्रोडक्ट को एंडोर्स नहीं कर रहे। यह दवा का प्रचार नहीं है। हमारा यह भी दावा नहीं है कि यह आपके रोग को एकदम ठीक कर देगी। यह आपके लिए फायदेमंद हो भी सकती हैं और नहीं भी। दवा के फोर्मुलेशन के आधार और यह मानते हुए की इसमें यह सभी द्रव्य उत्तम क्वालिटी के हैं, इसके लाभ बताये गए हैं। इस पेज पर जो जानकारी दी गई है उसका उद्देश्य इस दवा के बारे में बताना है। कृपया इसका प्रयोग स्वयं उपचार करने के लिए न करें। हमारा उद्देश्य दवा के लेबल के अनुसार आपको जानकारी देना है।

 
  


यह पेज हब्बे अज़ाराक़ी के बारे में हिंदी में जानकारी देता है जैसे कि दवा का कम्पोज़िशन, उपयोग, लाभ/बेनेफिट्स/फायदे, कीमत, खुराक/ डोज/लेने का तरीका, दुष्प्रभाव/नुकसान/खतरे/साइड इफेक्ट्स/ और अन्य महत्वपूर्ण ज़रूरी जानकारी।

 
  



	हब्बे अज़ाराक़ी में मौजूद सामग्री क्या हैं?

	हब्बे अज़ाराक़ी के उपयोग क्या हैं?

	हब्बे अज़ाराक़ी के दुष्प्रभाव क्या हैं?

	हब्बे अज़ाराक़ी को कब नहीं लेते हैं?

	हब्बे अज़ाराक़ी के संभावित दवा interatcion क्या हैं?

	हब्बे अज़ाराक़ी से जुड़ी चेतावनियां और सुझाव क्या हैं?



Habbe Azaraqi is Herbal Unani medicine. It is indicated in treatment of paralysis, facial paralysis, hemiplegia and arthritis. It has carminative, laxative and digestive properties. Here is given more about this medicine, such as indication/therapeutic uses, Key Ingredients and dosage in Hindi language.


	दवा का नाम: हब्बे अज़ाराक़ी, हब्ब-ए-अज़ाराकी

	उपलब्धता: यह ऑनलाइन और दुकानों में उपलब्ध है।

	दवाई का प्रकार: हर्बल यूनानी दवा

	मुख्य उपयोग: तंत्रिका विकार जैसे पक्षाघात और एंटी-गठिया के रूप में भी प्रयोग किया जाता है

	मुख्य गुण: तंत्रिका टोनिक, उत्तेजक

	गर्भावस्था में प्रयोग: नहीं करें

	मूल्य MRP: Hamdard Habbe Azaraqi 100 pills @ Rs 26



हब्बे अज़ाराक़ी के घटक | Ingredients of Habbe Azaraqi in Hindi

प्रत्येक 250 मिलीग्राम गोली में शामिल हैं:

  
  



	पाइपर निग्रम (फिलफिल सियाह) 62.5 मिलीग्राम

	पाइपर लांगम (फिलफिल दरज़) 62.5 मिलीग्राम

	नक्स-वोमिका, Detoxified (Azaraqi) 125 मिलीग्राम

	एक्वा ट्रेचिस्पेरम अम्मी (र्क अजवेन) क्यूएस



हब्बे अज़ाराक़ी के फायदे | Benefits of Habbe Azaraqi in Hindi


	यह सीएनएस (केंद्रीय तंत्रिका तंत्र) पर कार्य करता है।

	यह जननांग अंग के तंत्रिका केंद्र पर काम करता है और पुरुषों में यौन इच्छाओं को बढ़ाता है।

	यह कब्ज में राहत देता है।

	यह तंत्रिका दर्द में राहत देता है।

	यह भूख और पाचन में सुधार करता है।

	यह हेमिप्लेगिया, बेल्स पाल्सी और कंपकंपी में फायदेमंद है।

	यह रक्त शोधक (मुसाफी-ए-बांध) है।

	यह तासीर में गर्म है और कफ में राहत देता है।



हब्बे अज़ाराक़ी के चिकित्सीय उपयोग | Uses of Habbe Azaraqi in Hindi

हब्बे अज़ाराक़ी Habbe Azaraqi तंत्रिकाओं को मजबूत और उत्तेजित करता है। यह पक्षाघात, चेहरे की पक्षाघात, हेमिप्लेगिया और गठिया में उपयोगी है। इसमें तंत्रिका उत्तेजक, गैसहर, रेचक और पाचन गुण हैं।


	आंतों का कालिक

	कटिस्नायुशूल

	खांसी

	गठिया

	गाउट

	चेहरे का पक्षाघात

	जोड़ों में दर्द

	तंत्रिका कमजोरी

	न्यूरोटिक स्नेह

	पक्षाघात

	पीठ दर्द

	फेफड़ों की बीमारी

	मांसपेशियों में दर्द

	मांसपेशी में कमज़ोरी

	लूम्बेगो

	स्थानीय पक्षाघात



सेवन विधि और मात्रा | Dosage of Habbe Azaraqi in Hindi


	1 या 2 गोली, दिन में दो बार, सुबह और शाम लें।

	इसे पानी के साथ लें।

	इसे भोजन करने के बाद लें।

	या डॉक्टर द्वारा निर्देशित रूप में लें।



हब्बे अज़ाराक़ी के इस्तेमाल में सावधनियाँ | Cautions in Hindi


	उचित खुराक उपयोगकर्ता की उम्र, स्वास्थ्य और कई अन्य स्थितियों जैसे कई कारकों पर निर्भर करती है। उचित खुराक निर्धारित करने के लिए पर्याप्त वैज्ञानिक जानकारी नहीं है।

	ध्यान रखें कि प्राकृतिक उत्पाद हमेशा सुरक्षित हों ऐसा जरूरी नहीं हैं।

	इसका इस्तेमाल चिकित्सक की सलाह के आधार पर बताई गई अवधि तक किया जा सकता है।

	इसे ज्यादा मात्रा में न लें।

	यह हमेशा ध्यान रखें की जिन दवाओं में नक्स वोमिका होता है उसे लम्बे समय तक नहीं लेना चाहिए।

	यह पित्त को बढ़ाता है। इसलिए पित्त प्रकृति के लोग इसका सेवन सावधानी से करें।

	अधिक मात्रा में सेवन पेट में जलन, एसिडिटी, आदि समस्या कर सकता है।



हब्बे अज़ाराक़ी के साइड-इफेक्ट्स | Side effects in Hindi


	इससे कुछ लोगों में पेट में जलन हो सकती है।

	समस्या अधिक है, तो डॉक्टर की राय प्राप्तकर सही उपचार कराएं जिससे रोग बिगड़े नहीं।

	यह रक्तस्राव की प्रवृत्ति को बढ़ा सकता है, इसलिए सर्जरी से 2 सप्ताह पहले और सर्जरी के बाद से इसे नहीं लिया जाना चाहिए।



हब्बे अज़ाराक़ी को कब प्रयोग न करें | Contraindications


	इसे गर्भावस्था और स्तनपान के दौरान न लें।

	जिन्हें पेट में सूजन हो gastritis, वे इसका सेवन न करें।

	शरीर में यदि पहले से पित्त बढ़ा है, रक्त बहने का विकार है bleeding disorder, हाथ-पैर में जलन है, अल्सर है, छाले हैं तो भी इसका सेवन न करें।

	इसे बताई मात्रा से अधिकता में न लें।

	यदि दवा से किसी भी तरह का एलर्जिक रिएक्शन हों तो इसका इस्तेमाल नहीं करें।



भंडारण निर्देश


	सूखी जगह में स्टोर करें।

	इसे बच्चों की पहुँच से दूर रखें।



दवा के बारे में पूछे जाने वाले कुछ सवाल

क्या इस दवा को एलोपैथिक दवाओं के साथ ले सकते हैं? 

हाँ, ले सकते हैं। लेकिन दवाओं के सेवन में कुछ घंटों का गैप रखें।

क्या हब्बे अज़ाराक़ी को होम्योपैथिक दवा के साथ ले सकते हैं? 

ले तो सकते हैं। लेकिन इस से हो सकता है कि दोनों ही दवाएं काम नहीं करें। इसलिए, दवा के असर को देखना ज़रूरी है।

हब्बे अज़ाराक़ी को कितनी बार लेना है? 


	इसे दिन में 1 बार / 2 बार लेना चाहिए।

	इसे दिन के एक ही समय लेने की कोशिश करें।



क्या दवा की अधिकता नुकसान कर सकती है? 

दवाओं को सही मात्रा में लिया जाना चाहिए। ज्यादा मात्रा में दवा का सेवन साइड इफेक्ट्स कर सकता है।

क्या हब्बे अज़ाराक़ी सुरक्षित है?

हां, सिफारिश की खुराक में लेने के लिए सुरक्षित है।

हब्बे अज़ाराक़ी का मुख्य संकेत क्या है?

तंत्रिका सम्बन्धी रोग, कफ रोग।

हब्बे अज़ाराक़ी का वात-पित्त या कफ पर क्या प्रभाव है?


	वात कम करना ।

	पित्त वृद्धि करना।

	कफ कम करना।



क्या इसमें गैर-हर्बल सामग्री शामिल है?

नहीं।

मैं यह दवा कब तक ले सकता हूँ?

डॉक्टर द्वारा निर्देशित समय के लिए।

हब्बे अज़ाराक़ी लेने का सबसे अच्छा समय क्या है?

इसे भोजन के बाद लिया जाना चाहिए एक ही समय में दैनिक रूप में लेने की कोशिश करें।

क्या हब्बे अज़ाराक़ी एक आदत बनाने वाली दवा है?

नहीं।

क्या यह दिमाग की अलर्टनेस पर असर डालती है?

नहीं।

क्या हब्बे अज़ाराक़ी लेने के दौरान ड्राइव करने के लिए सुरक्षित है?

हाँ।

क्या मैं इसे पीरियड्स के दौरान ले सकती हूँ?

इसे लिया जा सकता है। पीरियड्स के दौरान नहीं लें, अगर आपको रक्तस्राव पैटर्न पर कोई प्रभाव महसूस होता है।

क्या मैं इसे गर्भावस्था के दौरान ले सकती हूँ?

नहीं।

क्या एक मधुमेह व्यक्ति इसे ले सकता है?

हाँ।

क्या इसे बच्चों को दे सकते हैं?

नहीं।

क्या यह दवा केवल डॉक्टर से पूछ कर ही लेनी है? 

हाँ।
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		The opinions expressed herein are authors personal opinions and do not represent any one's view in anyway.


Do not use this information to diagnose or treat your problem without consulting your doctor.


यहां व्यक्त की गई राय लेखक और लेखकों की व्यक्तिगत राय है और किसी भी डॉक्टर की राय का प्रतिनिधित्व नहीं करते हैं।

अपने चिकित्सक से परामर्श किए बिना अपनी समस्या का निदान या इलाज करने के लिए इस जानकारी का उपयोग न करें।


किसी भी सूचना या विज्ञापन से हुए नुकसान की लिए यह वेबसाइट जिम्मेदार नहीं होगी।
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